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KAPITTEL1
OPPDRAG O0G MALGRUPPER

1.1 Historisk oppsummering

| 14 ar har Sjetne frivilligsentral n& vaert i drift. Aret
2023 ble det farste aret uten Covid restriksjoner,
siden utbruddet i 2020. Trondheim var i 2023
oppnevnt til & veere Europeisk frivillighets hovedstad,
uten at det pavirket frivilligsentralens arbeid
nevneverdig.

1.2  Mal og malgrupper

Malet til Frivilligsentralene er & skape mgter mellom
mennesker. Aktivitetene som frivilligsentralene
involverer seg i skal rette seg mot & fylle
tomrommene for de som trenger oss mest.
Frivilligsentralens overordna mal er & bidra til trygge,
aktive og trivelige naermiljg. Satsningsomradene fra
tidligere ar ble viderefort i 2023:

° Alle med - fritidserklaeringen
o Leve hele livet
o Folkehelse i neermiljget

KAPITTEL?2
RESSURSER

Ingen frivilligsentral uten frivillige. Teamet rundt
frivilligsentralen er stort. Bade enkeltpersoner,
tilskuddsytere, styre og lokale organisasjoner er
viktige for at frivilligsentralen kan veere det
knutepunktet mellom engasjement og lokale behov
som vi prgver 4 fylle. Ressurser som i 2023 har
bidratt til de resultater vi har oppnadd har veert:

2.1 Organisering

Sjetne og Tillerbyen frivilligsentraler er
underavdelinger i foreningen Sjetne Bydelshus.
Sjetne Bydelshus bestar av medlemsforeningene:
Sjetne IL Sjetne Horn & Ompa Sjetne teaterlag

Sjetne oldboys Sjetne skolekorps Sjetne pikekor

Tiller Menighet Sjetne Arbeiderlag  Sjetne pensjonistforening
Sjetnekoret Leirfossan @l & bryggelag

ARSBERETNING 2023

Sjetne frivilligsentral

2.2 Arsmater

Arsmgtet for Sjetne Bydelshus, med
underavdelingene Sjetne frivilligsentral og Tillerbyen
frivilligsentrale ble avholdt 07.03.23.Tradisjonelle
arsmptesaker ble behandlet.

2.3 Styret
Siden arsmatet 2023 har styret for Sjetne &
Tillerbyen frivilligsentraler bestatt av:

leder Marius Winge Austeen  Nzermiljget Sjetne
nestlieder Marit Stamsg Elvebakk  FAU Rosten skole
medlem  Inge Kappel Sjetne IL

mediem Lise Mgller-Holst
mediem Elise Vesterhus
mediem Roar Aas,
medlem  Meriem Mandja

Naermiljget Sjetne
Neermiljget Sjetne
Sjetne Bydelshus

Naermiljeet Tiller

2.4 Styrets arbeid

Styret har avholdt 7 styremgter. 38 saker ble
behandlet. Hovedfokuset for styret i 2023 var innspill
til ny samarbeidsavtale med kommunen,
ivaretakelse av arbeidsforhold for ansatte, regnskap
og regnskapsrutiner og utvikling av prosjekter med
lgnnstilskudd.

2.5 Valgkomiteen

Arsmatet valgte falgende til valgkomite for
frivilligsentralene:

Leder: @ystein Sund-Gorseth, Sjetnemarka
medlem: Barre Lien, Tiller

medlem: Jannike Olufsen Granamo, Kroppanmarka

2.6 Regnskap og revisjon

| 2023 gikk Sjetne Bydelshus og frivilligsentralene
over til digital regnskapsfaring i
regnskapsprogrammet PowerOffice. Bilagspermer
ble byttet ut med papirlest regnskap. Eva Green hos
Numeri regnskap, overtok som regnskapsferer fra
1.4.2023.

Revisjon av Bydelshusets og frivilligsentralens
regnskaper for 2022 ble utfgrt av Eva Green ved
Numeri regnskap.

2.7 Befolkningen i vart naermiljs

Med Tillerbyen frivilligsentral har vi utvidet vart
geografiske omrade til ogsa a gjelde Breidablikk.
Grensene mellom hva som er Sjetne og Tillerbyen



sine geografiske omrader er glidende. Statistikk fra
Trondheim kommune pr. 1.1.23, viser et
befolkningstall i vart neeromrade pa 17.982. En
tilvekst pa 144 fra aret 2022. Tilveksten er starst pa
Rosten.

Fordelt etter malgruppene: barn & ungdom, voksne,
godt voksne og eldre, er befolkningstallet:

0-19 &r  22-59 ar 60-80 ar 80+ Totalt
Sjetnemarka 907 1696 441 169  =3203

Okstad 517 1047 215 26 =1805
Tonstad 990 1922 833 122 =3866
Rosten 540 1279 457 100 =2376
Harstad 923 1646 462 339 =3070

Breidablikk 859 2118 568 17 =3662

2.8 Ansatte

1 2023 har det veert 1,6 arsverk i lannet arbeid ved

Sjetne frivilligsentral

e  Siri Kvande, 100% stilling som daglig leder

e Ingvild Storeheier, 20% stilling som folkehelsekoordinator i
prosjekt TrimStokken

e  Merethe Saether, 40% stilling fra 1.8.23 som
frivillighetskoordinator i prosjekt Sammen etter skoletid

2.9 Prosjekt TrimStokken

Siden 2013 har vi mottatt arlig tilskudd for &
organisere prosjekt TrimStokken, gjennom
Folkehelsemillionen til Trondheim kommune.
Tilskuddet i 2023 var pa kr. 330.000 som i all
hovedsak brukes til lenns- og aktivitetsmidler.
Hovedmalet med prosjekt TrimStokken er:

1. Rekruttere og ivareta frivillige seniorer for &
bidra til mateplasser i nsermiljget.

2. Bidra til at neermiljget har mateplasser som
ivaretar eldres behov for sosial kontakt,
maltider i fellesskap og fysisk aktivitet.

3. Bidra til Generasjonsmeater hvor ung meter
eldre.

Lannsmidlene i prosjekitilskuddet har i ar vaert
fordelt mellom Ingvild Storeheier og Merethe Saether.

2.10 Prosjekt Sammen etter skoletid
Med bakgrunn i fritidserkleeringen sokte vi hgsten
2022 om tilskudd til oppstart av fritidsaktiviteten
Sammen etter skoletid. Vi fikk innvilget tilskudd til
lennsmidler fra Bufdir og aktivitetsmidler fra bade
Gjensidigestiftelsen, kommunen og Sparebank1
SMN. | januar kunne vi igangsette to ukentlige
fritidstiloud for elever i 5-7 trinn ved Sjetne og
Breidablikk skoler. SES er et fritidstilbud med
varierte aktiviteter og gratis deltakelse. Aktiviteten
ledes av frivillige seniorer. Aktiviteten bidrar til fine
generasjonsmpter.

Frem til sommeren var Leif Grenas koordinator for
SES. Fra august ble Merethe Szether engasjert som
koordinator i 80% stilling.

2.11 Praksisplasser

1 2023 har frivilligsentralen hatt f& henvendelser om
praksisplasser. Den eneste praksisplassen vi har
hatt er en elev i 9.trinn under skolens arbeidsuke.

2.12 Frivillighet
Det er frivillighet som er beerebjelken i all aktivitet
frivilligsentralen engasjerer seg i. Noen frivillige
bidrar en gang imellom, mens andre bidrar flere
ganger i uken.
| kapittel 3 oppsummerer vi aktivitet og tiltak som
frivilligsentralen har veert involvert i gjennom 2023.
Kort oppsummert er tallene:
e 6734 timer med frivillig innsats, som utgjer ca 4
arsverk.
e 597 meteplasser i neermiljget er skapt
36 ulike aktiviteter/prosjekter
e 272 registrerte frivillige.
| tillegg kommer natteravner, skoleelever og
andre som bidrar en gang i mellom.

Den frivillige innsatsen i timer, fordeler seg slik
innenfor vare satsningsomrader

“Alle med” 2184 timer
“Leve hele livet” 1877 timer
Folkehelse i neermiljget 2340 timer
Utvikling & styrearbeid 344 timer

2.13 Samarbeid og samhandling
Frivilligsentralen gnsker & stgtte opp om flest mulig
som har ideer som kan bidra til & fylle ut tomrom i
nzermiliget. Vi praver a ta vare pa engasjementet og
dugnadsanden som finnes i neermiljget, og gir stette
til lag og foreninger. Sjetne frivilligsentral vil veere
med og initiere behov og aktivitetstilbud, men gnsker
at lag og foreninger etter hvert skal overta
eierforhold til nye aktiviteter.

2.14 Samhandling med det offentlige

Trondheim kommune bidrar til at byens
frivilligsentraler kan ha forutsigbar drift. Samarbeidet
er formalisert i en firearig samarbeidsavtale. Ny
samarbeidsavtale ble signert av eiere og
kommunedirekter i starten av desember. Den nye
avtalen gjelder fra 1.1.2024.

Sjetne frivilligsentral samarbeider med mange
enheter i Trondheim kommune og de viktigste
samarbeidspartnerne i 2023 var;

Helse og omsorg

Kommunedirektgrens fagstab

Frivilligsentralene ligger under helse & omsorg i
kommunens tilskuddsordning. Varen 2023 ble Tonje



Isabell Sandg frivilligsentralenes kontaktperson fra
kommunedirektgrens fagstab for helse og omsorg.

Samarbeidsavtale med kommunen

Ny samarbeidsavtale mellom kommunen og byens
14 frivilligsentraler ble ferdigstilt i 2023. Prosessen
forut for ny samarbeidsavtale hadde da tatt 21
maneder. Trolig var det fornuftig & bruke lang tid pa
prosessen med den nye samarbeidsavtalen.
Frivilligsentralene ble til slutt tatt pa alvor. Vi fikk
Ioftet frivilligsentralene opp fra tiltenkt plassering
under enhet for sosiale mateplasser og opp til
fagstaben. Samarbeidsavtalen gjelder fra
1.1.2024-31.12.2027.

Samarbeidsavtalen gir trygge forutsetninger for drift i
avtaleperioden, men setter ogsé krav til
frivilligsentralene. Samarbeidsavtalen ble signert av
kommunedirektgren og eier for den enkelte
frivilligsentral i desember.

Tiller helse & velferdssenter

Vi har hatt et tett og godt samarbeid med bade
enhetsleder og aktiviter. Hasten 2023 var vi
initiativtaker til en mobilisering av frivillig innsats
sammen med aktivitaren. 14 nye frivillige ble
rekruttert og mottatt av aktiviteren. Frivillige kan
bidra med mye livsglede ved helse- og
velferdssenteret. Det er viktig for oss at de frivillige
holdes unna oppgaver som er lovpalagte
tienesteoppgaver.

Kultur & fritid

Frivillighetskoordinator

Trygve Feetten er frivillighetskoordinator for kultur.
Det oppleves veldig bra & ha en konkret person a
forholde seg til nar vi trenger a diskutere strategiske
planer og tanker for frivilligheten.

Finn-frem-fest

Sjetne frivilligsentral sto p& stand under arets
finn-frem-fest i Trondheim Spektrum. Sammen med
Strinda frivilligsentral informerte vi om
foreningsportalen i Trondheim.

Seniorkultur

3 kulturkafeer ble gjennomfert i aktivitetsrommet i
TOBB-hallen i regi av den kulturelle spaserstokken.
Var kulturvert Martin ble pensjonist ved arsskiftet.

Oppvekst og utdanning

Sjetne skole
Kontakten og samarbeidet mot Sjetne skole har veert

betydelig mindre de siste drene. Fra hesten 2023 ble
valgfaget Innsats for andre tatt ut av skolens tilbud.
Et stort tap for bade elevene og nzermiljget, mener
vi. Vi skulle gjerne sett at vi hadde hatt et litt tettere
samarbeid med skolen, seerlig rundt prosjektet

Sammen etter skoletid. Sveert positivt at vi omsider
ble invitert som tilskuere til forestillinger i regi av
elevene.

Okstad skole

| 2023 har vi verken hatt samarbeidsmater eller
samarbeidsprosjekt med Okstad skole.Her ligger et
forbedringspotensial.

2.15 Samarbeid med foreninger

Sjetne IL, Sjetne pensjonistforening og Tiller
menighet er de foreningene frivilligsentralen
samarbeider tettest med. Sammen driver vi flere
aktiviteter som er med pa & styrke fellesskap og
samhold i naermiljget.

2.16 Trondheims frivilligsentraler
Trondheims frivilligsentraler bestar av 14
frivilligsentraler. Daglig leder ved frivilligsentralene
inngar i et nettverk for & styrke samholdet mellom
kollegaene og utvikle frivilligsentralene i samme
retning.

217 Norges Frivilligsentraler

Sjetne Frivilligsentral er medlem i
interesseforeningen Norges Frivilligsentraler. Ved
arsskiftet er det 515 sentraler i drift i Norge, hvorav
503 er medlemmer i interesseforeningen Norges
frivilligsentraler. Det gjennomfares Landsmate
annethvert ar. Mellom landsmetene ledes
interesseforeningen av et valgt landsstyre.

218 InVi

Invi er frivilligsentralenes innovasjonsverkiay for
strukturelle samhandlinger. Norges frivilligsentraler
har i samarbeid med WIS fatt utviklet den unike
IT-lgsningen InVi som ivaretar alle behov og
funksjoner for & drifte en frivilligsentrals behov for
markedsfering, kontakt med frivillige, formidling av
oppdrag og kalenderoversikt.

2.19 Foreningsportalen iTrondheim
Norges frivilligsentraler og WIS har utviklet en enkel
og rimelig lgsning for & holde oversikt over
foreninger og aktivitet i kommunen. Sjetne & Strinda
frivilligsentraler har gjennom &ret tilpasset
foreningsportalen iTrondheim til & bli et nyttig verktay
for & f& en oversikt over alle frivillige foreninger i
Trondheim. Ved arsskiftet er 2282 foreninger
registrert iTrondheim.

2.20 Medlemskap
Sjetne frivilligsentral er medlem i;
e Matsentralen Trondheim
e Trondheim kulturnettverk
e Norges Frivilligsentraler
e MPLC lisens for visning av film/video



2.21 Representasjon og deltagelse
Sjetne frivilligsentral har i 2023 vaert representert i:
e Arbeidsgruppe for samarbeidsavtale mellom
frivilligsentralene og Trondheim kommune
e Utvikler for foreningsportalen itrondheim.org
e Nettverk Trondheims frivilligsentraler

2.22 @konomi
Resultatregnskap for 2023 viser et overskudd pa

kr. 17.788, mot et budsjett underskudd pa kr.61.500.

Egenkapitalen til frivilligsentralen var ved arsslutt kr
293.312, inkludert overskudd for 2023.
Statstilskuddet var i 2023 pa kr.471.198, mens
kommunens tilskudd var pa kr. 350.248.
Kommunens tilskudd utgjer forskriftens krav om
minimum 40% lokal finansiering. Frivilligsentralen
har stort aktivitets omfang og er avhengig av a sake
ulike tilskuddsordninger og ha samarbeidsparinere.
Oversikt over tilskudd og gaver mottatt i 2023:
(Tilskuddene til Sammen etter skoletid er delt med
50% pa Sjetne og 50% pa Tillerbyen)

Prosjekt Bidragsyter Sum
TrimStokken Trondheim kommune 330.000
Foreningsportalen Trondheim kommune 40.000
Generasjonslekene Trondheim kommune 50.000
SjetneBoden Trondheim kommune 40.000
SjetneBoden Bufdir 125.000
SjetneBoden Selbu sparebank 10.000
SjetneBoden Sjetne IL 7.335
Sammen etter skoletid ~ Bufdir 250.000
Sammen etter skoletid ~ Gjensidigestiftelsen 74.000
Sammen etter skoletid  Sparebank1 SMN 15.000
Sammen etter skoletid  Trondheim kommune 12.500
Musikkbingen Trondheim kommune 9.500
Matutdeling Sparebank1 SMN 35.000
Sprakkafe Norges frivilligsentraler 5.000
Trimpoeng City Syd 7.500
Natteravn Tryg 4.000
Benk 10.trinn Sjetne skole 11.000

Momskompensasjon Lotteri og stiftelsestilsynet 134.880

2.23 Arbeidsmilje, HMS og opplaering
Frivilligsentralen er underavdeling i Sjetne
Bydelshus. Som underavdeling betaler vi husleie for
lokaler i sokkelen av Bydelshuset. Frivilligsentralen
serger selv for renhold. Det er mer uklart om det er
eier eller leietaker som har ansvar for nadvendig
vedlikehold. Frivilligsentralen har leid de samme
lokalene siden 2011. Tiden burde veert inne for
nedvendig oppgradering av lokalene. Spesielt med
tanke pa a gjare luftkvalitet og temperatur tilpasset
arstidene. tur. som hovedproblemet.

Bare et fatall av frivilligsentralens aktiviteter drives i
vére egne lokaler. Vi leier lokaler for gjennomfaring
av aktiviteter i TOBB-hallen. Ved behov, leier vi ogsa
kjellerstua og storsalen i Bydelshuset.

Daglig leder var i perioden 7.11-31.12 100%
sykmeldt. Det ble delvis satt inn vikar for & utfgre
konkrete oppgaver.

Daglig leder deltok pa to dagers samling for
nettverket av daglig ledere i Trgndelag i september.

KAPITTEL3
RESULTATER

3.1  Frivilligsentralens arbeid

Ved en frivilligsentral blir vi malt etter antall
aktiviteter, frivillige og mateplasser vi bidrar til. Sann
skal det ogsa veere. Gjennom aret far
frivilligsentralen ubeskrivelig mange henvendelser
med spgrsmal om a stille opp pa ulike arenaer. Det
kan veere intervju fra studenter til prosjektoppgaver,
kommentere heringsutkast, holde foredrag i
foreninger, veere praksisplass og utallige invitasjoner
til mater. Nar hovedoppgaven til daglig leder er &
koordinere frivillig innsats, ma det prioriteres. Vi
rekker langt naer ikke over alle henvendelser vi far.

Sannsynligvis er vi ikke flink nok til & prioritere, for
Sjetne frivilligsentral er involvert i mange aktiviteter
og samarbeidsprosjekter. Bak hver aktivitet ligger det
mye planlegging og oppfalging.

Sjetne frivilligsentral har som mal at aktiviteter vi er
involvert i skal vaere mest mulig uavhengig av at
daglig leder méa veere til stede i gjennomfaringen.
Takket vaere motiverte og engasjerte frivillige
fungerer dette veldig bra.

Frivillig innsats har i 2023 utgjort ca 4 arsverk. De
fleste av vare aktiviteter krever lite frivillig innsats,
men gir trivsel og glede til mange.
Nye aktiviteter som startet opp i 2023 var:

e Stoltrim & kakao

e Sammen etter skoletid i Sjetnemarka

e Generasjonsleker

3.2 Evaluering av resultater
Satsningsomrader i 2023 har veert:

1. Alle med

2. Leve hele livet,

3. Folkehelse i neermiljget

Tabellen i kapittel 3.3 viser hvilke aktiviteter vi har

veert involvert i, vare samarbeidspartnere og antall
mgteplasser vi har bidratt til gjennom den enkelte

aktivitet. .

Sammen med mange bidrar vi til et trivelig naermilje
og bidrar til varierte meateplasser for mennesker!



3.3 Frivillig innsats innenfor satsingsomrader 2023
Samarbeidsavtalen mellom kommunen og frivilligsentralene gir feringer for rapportering. En skjematisk
oppstilling over anskede indikatorer gir falgende maltall for Sjetne frivilligsentral i 2023:

Mal indikatorer

Maltall

Merknad

Satsningsomrader Alle med, Leve hele livet, Folkehelse i neeromradet
Malgrupper Barnefamilier, barn & unge, ny i neermiljget, godt voksen
Aktiviteter 36 ulike aktiviteter/prosjekter

Antall mgteplasser

597 meteplasser innenfor satsingsomradene

Antall frivillige

272 registrerte frivillige

I tillegg kommer natteravner og andre som
bidrar en gang i mellom

Frivillige timer/arsverk

6734 timer med frivillig innsats = ca 4 arsverk

Itillegg timer innenfor satsningsomradene
kommer 344 timer pa styrearbeid og utvikling.

Samarbeidspartnere

Ca 50 ulike samarbeidspartnere pa aktiviteter

3.4 Maltall innenfor hvert satsingsomrade

Sjetne frivilligsentral 2023

Satsingsomrade 1:

Antall aktiviteter:

Satsingsomrade 1, oppsummert i tall:

8

Antall mpteplasser: 184

ALLE MED - fritidserklaeringen Antall frivillige: 61
Antall frivillige timer: 2373
Gjennomfgrte Magte- Malgruppe Antall Samarbeidspartnere Merknad
tiltak/aktiviteter plasser frivillige
Foreningsportalen Ikke Alle 2 IT leverandgr Wis Sjetne og Strinda FS har utviklet
malbart Strinda FS foreningsportalen jTrondheim.
Kulturenheten
Matutdeling 12 Alle med 5 Tiller menighet Behovet har vaert gkende
behov Trgndelag matsentral gjennom hele dret.
Sparebank1 SMN
Musikkbingen lkke Ungdom 3 Trondheim kommune Vi eier og drifter selv Bingen.
malbart 14-25 Bingen gir musikkglad ungdom
gvingsmuligheter
SES - 30 Barn 10-12 12 Sjetne skole Sveert vellykket og populeert
ar Sjetne IL tilbud. Her kan alle delta. Gode
Sammgn e Kung Fu senteret generasjonsmgter og fine
skoletid Gjensidigestiftelsen samarbeidspartnere
Bufdir
Trondheim kommune
Sparebank1 SMN )
SjetneBoden 45 Alle 15 Sjetne IL 12023 er det registrert 362 utlan,
Sjetne bydelshus som til sammen har lant 1950
Trondheim kommune artikler.
Bufdir
Selbu sparebank
) ) Sparebank1 SMN
Sprakkafe 35 Fremmed- 14 Norges frivilligsentraler ~ Uformelt treffsted , hvor malet er
spréklige & snakke norsk og bygge nettverk
i neermiljget
Apen hall ungdom 26 Ungdom 4 Sjetne IL Populeert, men kan utvikles og
13-18 bekjentgjgres enda bedre.
Apen hall 36 Barnunder 6 Sjetne IL, Smabarnsforeldre organiserer sin
smabarnsfamilier 43arog egen aktivitet iTOBB-hallen

familien




Sjetne frivilligsentral 2023
Satsingsomrade 2:

LEVE HELE LIVET

Gjennomfgrte Mgte-
tiltak/aktiviteter plasser
Aktivitetstilbud 30
Starrmyra

Bingo & lunsj 12
Dagsturer 2
Generasjonsleker 1
Gagruppe Tiller 52
Frivillige i 12
klasserommet

Frivillige pé helse og  lkke
velferdssenteret malbart
Kulturkafe 3

Mandagsmiddag 5

Middag sammen 10
Ruslegruppe 6

Senior Yoga 10
Skotthyll 30
Stoltrim & kakao 30

Strikkeklubb Tiller 20

Strikke prosjekt Ikke
malbart
Zumba gold 30

Malgruppe
Godt voksen
Godt voksen
Godt voksen
Godt voksen

Barn
Ungdom

Godt voksen

Godt voksen
Skoleelever

Godt voksen

Godt voksen
Godt voksen

Godt voksen

Godt voksen

Godt voksen

Godt voksen

Alle

Godt voksen

Godt voksen

Godt voksen

Godt voksen

Antall
frivillige
1

40

14

18

20

Satsingsomrade 2, oppsummert i tall

Antall aktiviteter:

Antall mgteplasser:

Antall frivillige:

17
253
125 (ca)

Antall frivillige timer 1877

Samarbeidspartnere

Enhet sosiale
mgteplasser

Tillerbyen FS
BussTo
Aldersvennlig Norge
AktiVM, 3T
Kulturenheten
Skoler i neermiljget
Tillerbyen FS

Sjetne skole

Tiller helse &
velferdssenter

Seniorkultur
Sjetne
pensjonistforening

Aktuelle restauranter,
Trendertaxi

Yoga Salin

Sjetne skotthyllklubb

En anelse nytelse

Tiller helse &
velferdssenter

En Anelse nytelse

Merknad

Kommunen dpnet tilbudet
véren 2023. Vi er med for &
rekruttere frivillige og spre
informasjon om tilbudet.
Viktig aktivitet som samler de
som ikke deltar pa s& mye
annet.

Dagstur til Agdenes i juni og
Blatur til Byneset i september.
En goyal dag med mange
artige aktiviteter i Tillerparken
10.mai. Ung og eldre pa
samme lag. Flott mulighet til &
finne nye samarbeidspartnere.
15-25 seniorer megter jevnlig
opp og avslutter turen med
kafe pa H&V senteret.
Strikkehjelp til 5. trinn.

Vi organiserte rekruttering for
& fa flere frivillige til H&V
senteret. 14 nye frivillige er nd
ivaretatt av aktivitgren.

3 kulturkafeer (Bit for bit,
lysbilder og Ellis sangbok) .
Fokus pa & samle enslige til et
manedlig felles maltid..
Frivilligsentralen organiserer
felles transport, mens
deltakerne betaler egen mat
og drikke.

Ruslegruppe kom som et
gnske fra de eldste seniorene.
Fungerte et par ganger. Krever
frivillig til & veere med.,
Instruktgren gnsket & avslutte
til sommeren, og vi fant ingen
ny instrukter .

En fast gjeng mgtes ukentlig i
den grgnne arstid for & kaste
skotthyll og sosialt samveer.
Frivilligsentralen har skotthyll
utstyr for utlan.

Da vi skiftet navn fra Zumba
pa stol, til Stoltrim & kakao
doblet deltakerantallet seg. o.
Driftige og sjglgaende damer
motes og strikker til gode
formal,

Fikk 15 sekker med restegarn
fra givere. 450 strikkeplagg ble
overlevert til Frelsesarmeen og
folk i neermiljget.

Populeert trimtilbud pa dagtid
for seniorer 70-85 &r



Sjetne frivilligsentral 2023

Satsingsomrade 3:

FOLKEHELSE | NARMILJOET

Gjennomforte
tiltak/aktiviteter

Byttedag

Frivillighet i
friomrader

Ménedens turmal

Natteravn

Praktisk hjelp

Sjetnekabaret'n

Trimbingo

Trimpoeng

TV-aksjonen

Vakreste julesangen

Maote-
plasser
1

lkke
malbart

tkke
malbart
45

lkke
malbart

2

Ikke
malbart

Malgruppe
Skoleelever
Ungdommer
Voksne
Barnefamilier

Skoleelever
Godt voksne

Alle

Alle

Alle

Godt voksne
Nyi
naermiljget
Barnefamilier

Alle

Alle

Alle

Antall
frivillige
10

20

100

10

10

60

Samarbeidspartnere

Sjetne IL

Sjetne skole
Naturvernforbundet
Trondheim bydrift
Storhaugen
friluftsforening
Sjetne skole

Sjetne skole FAU,

Tryg
Tiller natteravn

Sjetne IL

Sjetne Teaterlag

Sjetne IL
City Syd
Trimpoeng
City Syd

Redd Barna
Byaksjonskomiteen

Tiller menighet,

Satsingsomrade 3, oppsummert i tall
Antall aktiviteter:
Antall mgteplasser:
Antall frivillige:
Antall frivillige timer: 2140

10
51
223 (ca)

Merknad

Tok opp igjen tradisjonen med
byttedag. Fokus pa kizer, leiker
og sportsutstyr. Kan utvikles.
Benker: Vedlikehold pé og
rundt benker. Mottatt gave fra
avgangsklassen ved Sjetne
skole som blir brukt til innkjop
av ny benk i 2024.

Turstier: Gresstrimming pa de
mest sentrale turstiene vare.
Ake og railbakken: Nye rails
ble laget i utkanten av bakken.
Storhaugen: Oppstart av
arbeid med utbedring av stien
opp til toppen. Grus kj@pt.

20 nye natteravner ble
rekruttert. Rolige kvelder for
natteravnene i 2023.

Vi har mange frivillige som
jevnlig er med og tar i et tak
med handyman oppgaver,
Ipser praktiske ting og hjelper
oss med grafisk design av
plakater.

Vi inviterte med oss deltakere
fra sprakkafeen til & oppleve
kabaret og norsk kultur.
Sveert populeert, spesielt blant
barnefamilier og seniorer.

Vi reduserte antall Trimpoeng
konkurranser, slik at vi fra nd
av arrangerer 1 konkurranse
over 4 maneder.

Interessen for & veere
bassebaerer er dalende. Vil
vurdere hvordan vi i fremtiden
skal engasjere oss i
TV-aksjonen.



KAPITTEL 4 STYRETS REFLEKSJONER

Sjetne og Tillerbyen frivilligsentraler har i 2023 hatt hay aktivitet og sitt farste driftsar som
ikke direkte har veert pavirket av pandemien. Frivilligsentralene har jobbet etter
handlingsplanen som ble vedtatt pa Sjetne Bydelshus sitt &rsmgte i 2023 med de definerte
satsningsomradene: Alle med, Leve hele Livet og Folkehelse i Naeromradet.

Etter styrets vurdering har seerlig prosjektene “Sammen etter skoletid” og “Sjetneboden”
bidratt sterkt til maloppnaelse pa satsningsomradet “Alle med”. Disse to prosjektene er ogsa
viktige bidrag innenfor de andre satsningsomradene som ble definert for 2023: “folkehelse i
naeromradet” og “leve hele livet”. Styret gnsker at satsningsomfanget pa disse to prosjektene
skal opprettholdes og prioriteres hayt ogsa i 2024. Dette vurderes a vaere svaert viktige og
sentrale prosjekter for frivilligsentralenes arbeid

Et viktig strategisk arbeid for 2023 har veert utarbeidelse av ny samarbeidsavtale mellom
Frivilligsentralene i Trondheim og Trondheim kommune. Avtalen formaliserer samarbeidet
mellom Frivilligsentralene og kommunen, og avklarer hvilke plikter som partene patar seg.
Kommunen er en viktig ekonomisk tilskuddsyter og bidrar sammen med staten til 4 finansiere
driften av frivilligsentralene i Trondheim. Sjetne og Tillerbyen frivilligsentraler har veert
sentrale i utformingen av den nye samarbeidsavtalen med kommunen, og
Trondheimsnettverket har nytt godt av det ansvaret vi har tatt i dette arbeidet. Avtalen ble
signert p4 rddhuset av eierne av Trondheims 14 frivilligsentraler den 6. desember | 2023.

1 2023 har Frivilligsentralene, og spesielt daglig leder, fatt merke at Trondheim kommune, var
viktigste premissleverander og samarbeidspartner, har okt oppmerksomhet rettet mot frivillig
sektors rolle i framtidas tjenesteyting. En starre del av det offentliges tjenesteyting ma over
pa frivillighetens hender nar vi blir flere eldre og faerre yngre. Etter vedtak av
kommuneplanens samfunnsdel, og med tildelingen som Europeisk frivillighetshovedstad, er
inntrykket at kommunen har blitt mer bevisst Frivilligsentralenes rolle, som aktgrer som kan
avlaste og supplere en del av kommunens tjenester. Samtidig ble Frivilligsentralenes
kontaktperson i kommunen erstattet med nye ressurspersoner, noe som i en
overgangsperiode farte til en mer fragmentert dialog mellom frivilligsentralene og kommunen.
Dette samarbeidet har gradvis stabilisert seg. Samlet har endringene gitt okt arbeidspress
pa daglig leder, og har bundet opp ressurser til administrasjon i sterre grad enn i tidligere ar.
Det brukes relativt sett mer tid pa & gi svar til kommunale interessenter, og noe av denne
ressursbruken “stjeler” tid fra arbeid med & stimulere til gkt frivillig innsats i lokalmiljgene.
Daglig leders rolle har ogsa blitt noe mer krevende med tilveksten av Tillerbyen
frivilligsentral, siden daglig leder falger opp en del administrativt arbeid for begge
frivilligsentralene. Vi gikk ogsa over til nytt regnskapssystem, hvor bilagspermer ble byttet ut
med digital regnskapsfgring. Overgangen til nytt system har i en overgangsperiode medfart
noe merarbeid, samtidig som det forventes & redusere merarbeidet pa sikt.

Et prioritert omréade for styrets arbeid i 2024 vil veere 3 legge best mulig til rette for en ansket
og hensiktsmessig utnyttelse av arbeidskapasiteten og & redusere belastningen for daglig
leder for Sjetne og Tillerbyen frivilligsentraler. Den relativt nye forskriften for frivilligsentralene
legger til rette for at det kan vaere sterre enheter enn tidligere. En apenbar effektivisering for
Sjetne og Tillerbyen frivilligsentraler vil veere om man kan sla dem sammen til én
frivilligsentral i stedet for to, slik det er i dag. Dette ville gitt oss effektiviseringsgevinster og
frigitt tid til arbeid som per na ma gjeres for begge sentralene. Samtidig blir det viktig a
ivareta innbyggernes tilharighet til sentralen(e), da vi vet at lokal tilherighet skaper
engasjement. Styret anbefaler derfor at et viktig strategisk arbeid for 2024 blir &, sammen
med Trondheim kommune og interesseorganisasjonen Norges frivilligsentraler, vurdere



fordeler og ulemper ved eventuell sammenslaing av Sjetne og Tillerbyen frivilligsentraler til
én frivilligsentral med tilsvarende nedslagsfelt som i dag.

Pa kort sikt vurderes dette na & veere et mer sentralt spersmal for frivilligsentralene enn &
vurdere framtidig endret organisering, som ble lgftet fram som en strategisk sak for arsmeotet
i 2023, og som styret skulle jobbe med etter at ny samarbeidsavtale med kommunen forela.
Ambisjonen var a se pa mater a organisere frivilligsentralene pa som bedre kan ivareta dem
som juridiske enheter med egen @konomi, samt vurdere hvordan man pa en bedre mate kan
ivareta personalansvaret ved frivilligsentralene. Siden arbeidet med samarbeidsavtalen
pagikk gjennom hele aret, ble det ikke mulig for styret 4 igangsette arbeidet i 2023. Styret vil
likevel ha med seg ambisjonen om & utrede framtidig organisering og strukturering av
arbeidsgiveransvar i sitt arbeid gjennom aret 2024, men anbefaler at spgrsmalet om
sammenslaing vies starre plass i styrets strategiske arbeid for aret. Dette vil kunne gi stor
gevinst pa bade kort og lang sikt.

Sjetnemarka, 03.03.2024
Styret i Sjetne og Tillerbyen frivilligsentraler
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EIENDELER

Kundefordringer
Kortsiktige fordringer

Viderefakturering utlegg
Forskuddsbetalte kostnader

Gavekort
Bank 4230.55.06170
Bank 4230.55.43521

Sum omlgpsmidler

sum eiendeler

Balanseregnskap 2023
Sjetne frivilligsentral
2023 2022 2021
20679 151 160 340 768
-2 386
17 434 5838 6 500
1733 1908 884
344 893 523 700 603 359
574019 (2)
956 372 632 606 951511

956 372 682 606 951511

EGENKAPITAL OG GIELD

Egenkapital

Annen egenkapital pr.1.1.23 275524 251483 136518
Arets under/overskudd 17788 24041 114 965
sum egenkapital 293312 275524 251483
Gjeld

Leverandgrgjeld 51927

Skyldig arbeidsgiveravgift 33589 42 540 34 636
Palgpt arbeidsgiveravgift av feriepenger 14 601

Samlekonto kreditorer 11369 14 451
Gjeld til ansatte og eiere 1277

Skyldige feriepenger 113 080

Annen kortsiktig gjeld 3001 351 896 650 941
Tilskudd aa6 862 ()

Sum kortsiktig gjeld 663060 407 082 700 028
Sum gjeld og egenkapital 7 - 956372 682 606 951511
BALANSE 0 0 0

Styret i Sjetne frivilligsentral, 27.02.2024

Marius Austeen M ) A/W‘}%\,
Marit Stamsg Elvebakk Wowtk E(.Ud)aM

Lise Mgller-Holst pé/ﬂ) M

Elise Vesterhus

Roar Aas

Inge Kappel
Meriem Mandja Q)VL(J «Q\/ .
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Resultatregnskap 2023

Budsjett 2024

LN Py, . . e
FENTYS Sjetne frivilligsentral
Budsjett Resultat Budsjett Resultat Budsjett
2024 2023 2023 2022 2025

Inntekter
3440 Offentlige tilskudd 839 000 821 446 795 000 788 000 810 000
3501-3570 Aktivitetsinntekter 1500 000 903 536 (': 676 785 759933 1470000
3700-3900 Gaver, andre inntekter 0 10 000 0 0
3750 Diverse inntekter 1930 0 230
3900 Andre driftsrelaterte inntekter 140 000 134 880 120 000 155 243 140 000
Sum inntekter 2479000 1871792 1591785 1703406 2420000
Utgifter
50005994 L@nn, OTP, ABA,forsikring 1430000 1098890 (‘*) 713 500 628 075 1476500
6300-6620 Leie lokaler, EDB, inventar 92 000 104 370 85 000 77 322 97 000
6700-6710 Revisjon og regnskapshonorar 65 000 64 594 (") 62 000 47 391 65 000
6751-7500 Kontorhold, reise, PR, forsikring 96 000 75 252 74 500 68 903 84 500
7501-7560  pktivitetsutgifter 820 000 525716 (3) 707 285 854569 700000
7600-7790  Gaver, oppleering, gebyrer, div 20 000 6814 12 000 9738 25 000
Sum driftskostnader 2523000 1875636 1654285 1685998 2448 000
Sum ordinaert resultat -44 000 -3844 -62500 17408 -28000
8040 Renteinntekt 13 000 20117 1000 6770 8 000
8070 Andre finansinntekter 1515
8140 Renteutgifter, gebyrer 104
8150 Annen rentekostnad 33
ARSRESULTAT -31000 17788 (')-61500 24041 -20000

Sjetnemarka 20.02.2024
Siri Kvande

S

KNowudp



Noter til regnskap 2023, Sjetne Frivilligsentral

s/

Notel Kommentar til overskudd pa kr. 17.788
Resultatet skyldes hgyere momsrefusjon enn forventet

Overskuddet overfgres til egenkapitalen, og gremerkes barne og ungdomsaktiviteter 2024

Note2  Kortsiktig gjeld tilskudd (fremkommer i balansen og bankinnskudd)
Kontonr 2998 i balansen. Total sum i avsatt tilskudd/gaver er kr. 446.862:
kr. 10.048 er rest tilskudd gapahuk Storhaugen
kr. 34.888 er tilskudd fra kommunen til betaling av iTrondheim i 2024
kr. 2.624 er rest tilskudd for trivselstiltak
kr. 251.782 i rest tilskudd fra Trondheim kommune til TrimStokken
kr. 96.371 er rest tilskudd Sammen etter skoletid
kr. 19.004 er rest tilskudd SjetneBoden
kr. 1.145 er rest tilskudd Natteravner
kr. 11.000 gave 10.trinn 2023. Avsatt til innkjgp av benk

Note3  Spesifisering av inntekter og utgifter ink. tilskudd pa prosjekter/aktiviteter

Fra balansen Inntekt Utgift Resultat

Aktivitet 2022 2022 2022 2023  Kommentar
prosjektnr 3 Trondheimsportalen 40 000 5112 34 888 Til prosjektbalansen
prosiektnr 6 Trivselstiltak 8734 6110 2624 Til prosjektbalansen
prosiektnr 11~ Dagsturer 40 250 34751 5499
prosjektnr 12 Seniorkultur 603 -603
prosjetnr 15 Middag sammen 9226 18034 -8 808
prosiektnr 16~ Bingo & luns;j 17892 17 469 423
prosiekinr 17 Trimstokken 187916 330799 266933 251782 Til prosjektbalansen
prosiektnr 18~ Revy/kabaret 12775 12778 -3
prosiektnr 31 Sprakkafe 7000 11 600 23291 -4 691
prosiektnr 32 Sammen etter skoletid 366000 269629 96 371 Til prosjektbalansen
prosjektnr 33  SjetneBoden 182335 163330 19005 Til prosjektbalansen
prosiektnr 35 Apen hall familier 1197 2800  -1603
prosiektnr 36 Musikkbingen 9500 11158 -1658
prosiektnr 37 Matutdeling 35000 35000 0
prosiektnr 39 Sjetne sykkelskur 20 000 20000 Til prosjektbalansen
prosiektnr 51 Naermiljptiltak 11369 369 11000 Til prosjektbalansen
prosjektnr 53 Generasjonsleker 2500 6630 -4 130
prosjektnr 54 Storhaugen 25004 14 956 10 048 Til prosjektbalansen
prosiektnr 55 Trimpoeng 3344 11800 -8 456
prosiektnr 56 Natteravn 4000 2 857 1143 Til prosjektbalansen
prosiektnr 58 TV-aksjonen 2857 -2857
prosiektnr 60 TrimBingo 6840 3 880 2 960

Resultat 1063430 905235 158195

Note 4  Lonnsutgifter prosjektmedarbeidere
* prosjekt TrimStokken kr 185.245
* prosjekt Sammen etter skoletid kr 198.419



Note5  Antall rsverk
1 2023 har Sjetne Frivilligsentral hatt ansatte i 2 arsverk fordelt pa:
1 arsverk daglig leder
0,2 arsverk folkehelsekoordinator
0,8 arsverk frivillighetkoordinator (fra 15.08.2024)

Note6 VYtelser til ledende personer
Revisjonshonorar  kr. 4375
Regnskapshonorar kr. 60.219

Note 7  Obligatorisk tjenestepensjon

kr. 24.585 innbetalt i OTP for alle ansatte ved Sjetne frivilligsentral

Sjetnemarka, 18.02.2024
Siri Kvande, daglig leder



HANDLINGSPLAN 2024

Sjetne & Tillerbyen frivilligsentraler

MAL:
HVORDAN:

: Malgrupper -

' ALLE MED
. Fritidserkleeringen
- Mélgruppe:

Barn, ungdom og
barnefamilier

' LEVE HELE LIVET
- Kvdlitetsreform for eldre

Mdlgruppe:
- +65ar

 FOLKEHELSE I
NAERMILIGET

- Mdigruppe:
Alle i neermiljeet

ORGANISASJON

FOENO U S N

—

Sjetne frivilligsentral

Satsningsomréder 2024

Sammen efter skoletid
MusikkBingen

Utvikling av SjetneBoden
Sprdakkafe

Apen Hall for ungdom
AlleMed UNG

Apen hall smébarnsfamilier
Matutdeling

Foreningsportalen iTrondheim

Maltider i fellesskap

a. Middag sammen

b. Dagsufflukter
Generasjonsmeter med
seniorer som ressurs
Tilrettelegge for mateplasser;
Middag sammen
Bingo
Kulturkafeer
Stoltrim og Zumba gold
Skotthyll
Strikkeklubb Tiller

~p oo UTa

Natteravn i Sjetne og Okstad
Dugnadsdnd i fellesomrdder

a. Friomréder

b. Benker

c. Stier

d. Storhaugen
Organisere trimtilbud

a. Trimpoeng

b. Trimbingo

¢. Mdanedens turmdl

d. Gagruppe Tiller
Popup arrangement

a. Genereasjonsleker

b. Reparasjonsverksteder
Sammenslding av Sjefne &
Tillerbyen frivilligsentraler
Utvikle eierskapsmodeller

Bidra til trygge, trivelige og gode naermiljg i Sjetnemarka, Okstad og Tiller

Motivere til engasjement og frivillig innsats av flest mulig, i alle aldre.

Tillerbyen frivilligsenfral

PO NOGANNES

o

“o

‘Satsningsomrader 2024
Sammen etter skoletid
Kreafivt arbeid

Ung Husflid/ nye kurs
Oppstart Tillerflata
Miljglaft/Breidablikk
AlleMed UNG

Utenforskap

Alle med dugnad

~ Spréktrening

Maltider i fellesskap

a. Matglede

b. dagsutflukter
Generasjonsmater med Seniorer
SOM ressurs
Tilrettelegge for mateplasser;

a. Strikkeklubb

b. Treffet

c.  Senior Yoga

d. Kulturkafeer

e. Dans

f.  Gagruppe
Folkehelseprosjekt

Popup arrangement

a. Generasjonsleker

b. Ombruk og reparasjon

c. Reparasjonskrok.

d. Snekkerverksted
Turgrupper. Barn, unge og eldre.
Etablere tradisjoner i neermiljget,
og i huset.

Neermiljgleft Breidablikk.
Tillerlaft

Scxm“mehsléing av Sjetne &
Tillerbyen frivilligsentraler



Styresammensetning

2024-2025

Sjetne & Tillerbyen frivilligsentraler

Styre i Sjetne og Tillerbyen frivilligsentraler

Verv Navn
Leder Marius Austeen
Nestleder Marit C. Samset Elvebakk

Styremedlem Elise Berntzen Vesterhus
Styremedlem Lise Mgller-Holst
Styremedlem Inge Kappel
Styremedlem Hege Thevik Bjaru
Styremedlem Bgrre Lien

Styremedlem Roar Aas

Valgkomite for neste periode

Leder @ystein Sund-Gorseth
Medlem Meriem Mandja
Medlem *

Periode
artavi
ar1av2
ar2av2
ar2av2
arl1av2
art1av2
artav2
ar2av2

1ar
1ar

* Styret supplerer valgkomiteen med et medlem

Sjetnemarka, 12.03.2024
@ystein-Sund Gorseth
Valgkomiteens leder

gjenvalg
gjenvalg
ikke pa valg
Ikke pa valg
gjenvalg

ny

ny

ikke pé valg

gjenvalg
ny

Tilhgrighet
Sjetnemarka
Tiller

Sjetnemarka
Sjetnemarka
Sjetnemarka
Sjetnemarka
Tiller

Sjetne Bydelshus

Sjetnemarka
Tiller



